
昔の人を癒した野趣あふれる石風呂昔の人を癒した野趣あふれる石風呂
大掃除に年賀状と、慌ただしい年末を過ごした後に、ようやく

迎えるお正月。元日はお休みする銭湯もありますが、新年一番

のお風呂でゆっくりしたいものですよね。

ところで歴史をたどると、お風呂は必ずしもお湯に浸かるも

のではなかったようです。「風呂」は「ムロ（室）」に由来し、洞窟

のような場所で火を焚き、蒸気を発生させて汗を流す、サウナ

のような蒸し風呂が起源と考えられるとか。それが石の蓄熱

性を活かした「石風呂」です。夏の炎天下で墓石が火傷しそう

なくらいに熱くなるのは、皆さんもご存知ですよね。

石風呂は瀬戸内、四国、九州に多く、中でも周防の国（山口県）で は、鎌倉時代に東大寺の再建を担った重源

上人がこの地から木を伐り出す人たちの保養として作ったと伝えられています。防府市の阿弥陀寺では、

石風呂や湯屋などが文化財として残る一方、復元された石風呂は今も保存会の方によって月1回火が入れ

られ、地域の人々の憩いの場となっています。石風呂の中で薪を焚くこと4時間。熱をじっくり溜めた石に

よって、今流行りのサウナ好きもびっくり、室内温度は130度にもなるそうです。

床に敷かれたゴザの下にはヨモギなど季節の薬草が敷き詰められ、癒しの香りに包まれます。石に囲まれ

た空間では、自然のパワーも得られて、明日への活力に繋がりそうですね。

２０２2年

スタッフより

阿弥陀寺の

石風呂

（山口県防府市）

熱さを和らげる

ための毛布を

被ります

TEL0229-67-3036

TEL0229-28-3744
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ホームページ  isi5.com  へは、右上のＱＲコードでアクセス↑
または、「 齋藤石材  宮城 」で検索して下さい

今年４月よりニュースレターを皆さまへお届けするようになり

５回目となります。 色々ご意見もありスタッフ一同大変嬉しく

感じております。 ありがとうございます。

今後も色々発信し皆様より応援して頂けるように齋藤石材を盛

り上げて参りますのでどうぞ来年もよろしくお願いいたします。

そして皆さんにとって来年もよい年になりますように・・・心から

お祈りしております。              (株)齋藤石材　齋藤久美子
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溜まった用事は
手分けして

①③

②④

連載の最後に、お墓の相続について取り上げます。

相続といえば、家や預貯金などの「相続財産」を思い浮かべます

が、それとは区別し、お墓や仏壇、神棚など神仏や祖先を祀るため

のものを「祭祀財産」といいます。相続税はかかりませんが、「祭祀

継承者」を選ぶ必要があります。

選び方については、法律では「被相続人の遺言、または生前に口頭

や文書で指定した者」、続いて「一族や地域の慣習」と定められて

います。結婚して苗字が異なる娘さん、甥や姪、血縁関係のない方に相続することも可能です。お墓の相続

については、中には「原則として3 親等」まで等と条件が設けられている墓所もありますので不明な場合は

当店までご相談ください。

生前整理のススメ生前整理のススメ―その3（祭祀財産の相続）―その3（祭祀財産の相続）

店先に並ぶ赤い葉の鉢植えが年の瀬の
街を彩ります。クリスマスに飾られるの
は、葉の赤い色がイエス・キリストの血、
下の葉の緑色が永遠の命や愛、樹液が純
潔を意味するから。名は、この花をアメリカに紹介した、同国の初
代駐メキシコ大使・ポインセット氏の名前に由来します。
日本に伝わったのは明治時代で、和名はショウジョウボクといい、
赤い髪をもつ架空の動物、猩々にちなんでいます。
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終活 ここに気をつけて

お墓の文字の「○○家」の部分を削り、別の文字
に変えることも出来ます。現場の状況によって難
しい場合もありますので一度ご相談ください。

～今月のお花～～今月のお花～ポインセチアポインセチア今月のスケジュール今月のスケジュール

定休日 第 1・3土曜日・日曜日・祝日 ※随時対応いたします

感染症対策は抜かりなく、年末年始を楽しみましょう
1 月 1 日（土） …元旦
1 月 7 日（金）…七草
1 月10 日（月）…成人の日
1 月15 日（土）…小正月・どんど焼き
1 月20 日（木） …大寒

年末年始休業の
お知らせ

12 月29 日～ 1 月6 日


