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オリンピックはオリンピックは

石畳に注目 !?石畳に注目 !?

７
月
下
旬
か
ら
フ
ラ
ン
ス
で
パ
リ
・
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
前
回
の

パ
リ
で
の
開
催
は
1
9
2
4
年
で
じ
つ

に
1
0
0
年
ぶ
り
。
17
日
間
に
わ
た
っ
て
繰
り
広

げ
ら
れ
る
熱
戦
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
開
会
式
や
試

合
の
合
間
に
映
し
出
さ
れ
る
美
し
い
町
並
み
を
見
る

の
も
楽
し
み
で
す
。

　

パ
リ
を
象
徴
す
る
も
の
と
い
え
ば
、
エ
ッ
フ
ェ
ル

塔
や
凱
旋
門
、
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
大
聖
堂
と
い
っ
た
歴

史
的
建
造
物
が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
町
並
み
を
演

出
す
る
の
に
一
役
か
っ
て
い
る
の
が
石
畳
で
す
。
パ

リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
こ
の
石
畳
を
ビ
ジ
ュ
ア

ル
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
石
畳
の
は
じ
ま
り
は
、
ロ
ー
マ
帝

国
に
よ
っ
て
舗
装
さ
れ
た
ロ
ー
マ
街
道
に
あ
り
ま

す
。
広
く
普
及
し
ま
し
た
が
、
自
動
車
の
登
場
で
ア

ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
に
替
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
歩

道
に
は
石
畳
が
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
語
で
は

pave

（
パ
ヴ
ェ
）
と
い
い
、
パ

リ
の
歩
道
で
は
、
平
た
い
石
で

は
な
く
立
方
体
の
自
然
石
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
マ
ラ
ソ
ン
や
自
転
車

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
コ
ー
ス
に

は
、
石
畳
の
エ
リ
ア
が
あ
り
ま

す
。
硬
く
、
凹
凸
も
あ
っ
て
走

り
に
く
く
、
石
畳
対
策
が
勝
敗
ど
こ
ろ
と
な
り
そ
う

で
す
。

　

選
手
に
と
っ
て
は
風
情
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
観
客
で
あ
る
私
た
ち
は
、
応
援
の
傍
ら
、
自
然

石
の
風
合
い
や
、
石
の
並
び
の
デ
ザ
イ
ン
に
も
目
を

向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
石
畳
は
見
た
目
の
涼
感
も
あ

り
、
実
際
に
放
射
熱
が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
よ
り
低
い
た

め
、
温
暖
化
防
止
効
果
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
石
畳
の
価
値
が
見
直
さ

れ
、
日
本
で
も
注
目
さ
れ
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
石
屋

と
し
て
も
嬉
し
い
で
 す
ね
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
さ
い
と
う
石
材
で
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
さ
い
と
う
石
材
で
す
。
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裏面「写真に一言」を
ぜひお読みください



6・7
   月号石だより

今
月
の
予
定

今
月
の
予
定

スタッフのスタッフの 「写真に一言」「写真に一言」

「試合前の食事」～消化のよいものを中心に～
スポーツの試合に挑む際は、食事に気を配り、体調を万全に整えたいものです。試合に勝ちたいからと

縁起担ぎの「トンカツ」は NG。油っこい料理は避けて、消化のよい
ものをとります。
　試合の数日前から、食事はご飯やめん類、芋類、かぼちゃなど、エ
ネルギー源になる炭水化物の食品を中心にします。加えて青菜やごま
など、エネルギーの燃焼を促すビタミンＢ群とマグネシウムが含まれ
る食品を多めにとります。
試合当日の朝食も炭水化物の食品を中心にし、消化の時間を考え

て、試合開始の３～４時間前には食事を終えておくこと。試合前にお
腹が空いたときは、バナナやジュースでエネルギー補給をするとよい
でしょう。暑さで食欲がないときは、酢の物や冷やし中華など、お酢
を使った料理にするのもおすすめです。

年
中
行
事
と
食
べ
も
の

お墓に刻まれた言葉④お墓に刻まれた言葉④

「画狂老人卍墓」葛飾北斎「画狂老人卍墓」葛飾北斎（1760 ～ 1849）（1760 ～ 1849）

　90年の生涯で約２万点もの作品を残し、モネやゴッホにも影響を与えた浮世絵師・葛飾北斎。お墓があるのは
元浅草の誓教寺（東京都台東区）です。東京都の指定旧跡になっていて、お寺の
前には案内板も。境内に入り右手の細い通路を進むとほどなく墓地に行き当たり
ます。北斎のお墓は入り口に近い場所にありました。
　墓石に刻まれるのは「画狂老人卍墓」。かなりインパクトがありますが、晩年
の画号とのこと。「画狂」が示すのは絵への情熱。卍

まんじ

は日本では仏教のお寺を示
す記号ですが、川柳を多く詠んだ北斎が柳号に使っていたとか。囲いで見えない
状態ですが、墓石の右側面には辞世の句「ひと魂でゆく気散じや夏の原」がある
そうです。しゃれっ気やユーモアがある人となりが浮かんできます。
　境内には北斎の胸像と石碑が二つ。一つには富士山をかたどった落款がデザイ
ンされ、もう一つには長文が刻まれています。北斎が七十五歳のときに出版され
た『富嶽百景』のあとがきに記された文章です。「……九十歳で絵の奥義を極め、
百歳で神妙の域に達し、百何十歳になれば一点一画が生きているように描けるだ
ろう」。さらに高みを目指そうとする気概に、「さすが北斎！」と感服させられま
した。

6 月   1 日（土） …衣替え
6 月 10 日（月） …時の記念日
　　　　　　　…入梅
6 月 16 日（日） …父の日♥
6 月 21 日（金） …夏至
7 月   7 日（日） …七夕
7 月 15 日（月） …海の日

さいとう石材  宮城県加美郡加美町字中原 25-14  TEL:0229-67-3036

お寺様のご縁で念願が叶い、新幹線も開通し便利になった福
井県の永平寺に行ってまいりました。
前社長も心の拠り所とし、何度も訪れ活力をもらっていたよ
うです。私自身も色々思いがあふれて有意義な時間を過ごし
てきました。
とても素晴らしいところでまた伺いたいと思います。

定
休
日

加美町本社      ：6 月 第 1・3・5土曜・日曜
                               7 月 第 1・3土曜・日曜・祝日
大崎市古川店：毎週木曜日・その他不定休あり

（来店の際はお電話いただけると幸いです。）


